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DARK TROPHY MINICAMP JE URCEN

PRO MOTIVOVANE ZACINAJICI I
POKROCILE HRACE/CKY 2006 A
MLADSI. MINICAMP SE BUDE KONAT
PRIMESTKOU FORMOU V HALE VVTON
A DALSICH SPORTOVISTICH V OKOLI.

CO JE PRO VAS PRIPRAVENO?
KVALITNI PROGRAM, KTERY VAS
PRIPRAVI NA DRUHOU POLOVINU
SEZONY, POD VEDENIM HRACU A
TRENERU Z NEJVYSSICH SOUTEZI S
MAXIMALIZACI INDIVIDUALNI PECE -
MAX. 5 HRACU/CEK NA TRENERA.

HLAVNI MVYSLENKOU CAMPU JE, ZE
HRACI/CKY BY SI MELI ODNEST
KAZDY DEN NOVY POZNATEK, KTERY
JE ROZVINE PO BASKETBALOVE
STRANCE, NEBO PO STRACE
0SOBNIHO ROZVOIJE.

JAK SE PRIHLASIT?
V NASLEDUJICIM ODKAZU:
HTTPS://FORMS.GLE/WKGCG60ASNR
LXKTDZ8

CENA CAMPU:
PRI PRIHLASENI A PLATBE
DO 18.2. 2022 - KC 2700,-

0D 19.2. 2022 - KC 2950,-
OBSAH CAMPU:

e INTEZIVNI PROGRAM OD 8:30 DO
15:30 HOD

 ZAMERENY NA CELKOVY
INDIVIDUALNI VYKON

 BUDEME PRACOVAT NA ROZVOJI
MENTALNI STRANKY - MOTIVACE

e NA ROZVOJI INDIVIDUALNICH
BASKETBALOVYCH DOVEDNOSTI

 BUDEME SE VENOVAT REGENERACI
A SPRAVNE STRAVE

V CENE CAMPU JE ZAHRNUTO:
e STRAVOVANI - OBED, SVACINA
o ODBORNE VEDENI
TRENIKOVYCH JEDNOTEK
o REGENERACE V BAZENU
o SKUPINOVA LEKCE - TABATA
e PREMIOVE TRICKO ZNACKY THE
NORTH FACE

DOPLNUJICT INFORMACE:

PO PRIHLASENT OBDRZITE
PODROBNE INFORMACE VEETNE
PLATEBNICH UDAJU.

KONTAKTY:
OFFICEOBASKETVYSEHRAD.CZ
774 981 470



https://forms.gle/K8AHk52WLyxbhM836
https://forms.gle/K8AHk52WLyxbhM836

