
SI VÁS DOVOLUJE POZVAT NA 

DARK TROPHY MINICAMP
WINTER CLASSIC

DARK TROPHY EVENTS
VE SPOLUPRÁCI S

BASKET VYŠEHRAD

28.12. - 30.12. 2021 VÝTOŇ ARÉNA - PRAHA



DARK TROPHY MINICAMP JE URČEN  
PRO MOTIVOVANÉ ZAČÍNAJÍCÍ I
POKROČILÉ HRÁČE/ČKY 2006 A
MLADŠÍ. MINICAMP SE BUDE
KONAT PŘÍMĚSTKOU FORMOU V
HALE VÝTOŇ A DALŠÍCH
SPORTOVIŠTÍCH V OKOLÍ.

CO JE PRO VÁS PŘIPRAVENO?
KVALITNÍ PROGRAM, KTERÝ VÁS
PŘIPRAVÍ NA DRUHOU POLOVINU 
 SEZÓNY, POD VEDENÍM HRÁČŮ Z
NEJVYŠŠÍCH SOUTĚŽÍ S
MAXIMALIZACÍ INDIVIDUÁLNÍ PÉČE
- MAX. 5 HRÁČŮ/ČEK NA TRENÉRA. 

JAK SE PŘIHLÁSIT?
V NÁSLEDUJÍCÍM ODKAZU: 
HTTPS://FORMS.GLE/SVQBIU5GCZD
CXAH78

INTEZIVNÍ PROGRAM OD 8:30 DO
15:30 HOD
ZAMĚŘENÝ NA CELKOVÝ
INDIVIDUÁLNÍ VÝKON 
BUDEME PRACOVAT NA ROZVOJI
MENTÁLNÍ STRÁNKY - MOTIVACE
NA ROZVOJI INDIVIDUÁLNÍCH
BASKETBALOVÝCH DOVEDNOSTÍ
BUDEME SE VĚNOVAT REGENERACI
A SPRÁVNÉ STRAVĚ

OBSAH CAMPU:

STRAVOVÁNÍ - OBĚD, SVAČINA
ODBORNÉ VEDENÍ 
 TRÉNIKOVÝCH  JEDNOTEK
REGENERACE V BAZÉNU
SKUPINOVÁ LEKCE - TABATA

V CENĚ CAMPU JE ZAHRNUTO:

KONTAKTY:
OFFICE@BASKETVYSEHRAD.CZ
774 981 470

CENA CAMPU:
KČ 1200,-

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE:
PO PŘIHLÁŠENÍ OBDRŽÍTE
PODROBNÉ INFORMACE VČETNĚ
PLATEBNÍCH ÚDAJŮ.

https://forms.gle/K8AHk52WLyxbhM836
https://forms.gle/K8AHk52WLyxbhM836
https://forms.gle/K8AHk52WLyxbhM836
https://forms.gle/svQbiU5gczdcXAH78

