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Fakulta télesné vychovy a sportu zve trenéry déti a mladeze, ucitele TV a rodice sportujicich déti a mladeze na seminar
»,Kompenzacéni cvieni u déti a mladeze ve sportovni praxi“. Kurz bude rozdélen na tfi vyukové bloky - teoretickou,
diagnostickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vysvétluje, kdy je vhodné u déti a mladeze zaradit kompenzacni cvi- 2000 K¢
¢eni, nejcastéji pretizené oblasti pohybového systému u jednotlivych sporti, cile kompenzaéniho cviceni, posturalni .
Duben 2016 | odchylky pohybového systému véetné moznosti jejich ovlivnéni pomoci kompenzaéniho cviéeni. Diagnosticka ¢ast 1 seminar
struéné charakterizuje posturalni odchylky v oblasti patefe (drzeni téla), dolnich a hornich konéetin a chybné pohybo- 15 hodin

vé stereotypy. Prakticka ¢ast bude predstavovat ukazky cvikd s dirazem na optimalni pohybové funkce. Uéastnici si
vyzkousi priklady cvikl provadénych v nékolika cvicebnich polohach a s vyuzitim cvi¢ebnich pomucek (Gymball, Bo-
su, Overball, Thera-Band). Cilem seminare je nauéit se zvolit vhodné kompenzaéni cviéeni u déti a mladeze v ramci
tréninkového procesu a individualnich pohybovych aktivit, tak abychom korigovali jiz vzniklou funkéni poruchu pohy-
bového systému za Giéelem dosazeni vyssi sportovni vykonnosti.

DULEZITA DATA

Misto: PRAHA 6 - Veleslavin

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy;
José Martiho 31

Cena za seminar: 2 000,- K&

Piihlasky: do 15. 4. 2016 Inovotna@ftvs.cuni.cz
Informace: denné 8:00 - 16:00, PaedDr. Lada Novotna,
Inovotna@ftvs.cuni.cz tel. 220 172 250

O KURZU

Cilova skupina: trenéfi déti a mladeze, ucitelé TV, rodice sportujicich déti a
mladeze
Kdy: patek 14:00 - 19:00 a sobota 9:00 - 17:00
Termin seminare: 29. 4. a 30. 4. 2016
Rozsah: Teoreticka ¢ast: patek 14:00 - 15:30
Diagnosticka ¢ast: patek 15:45 - 19:00
Prakticka ¢ast: sobota 9:00 — 17:00
Vystup: OsvédCeni o absolvovani

Jednostranné nebo nadmérné zatizeni u déti a mladeze ve sportovni praxi se pozdéji projevi jako funkéni porucha pohybového systému.

Prevence pohybovych poruch u déti a mladeze je dulezitou soucasti ochrany jejich zdravi a podminkou pro optimalni vykonnost.

Pocet mist omezen. Nevahejte s prihlasenim!
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Nabidka kurzi Celozivotniho vzdlavani pro rok 2016
Kurzy pro studenty TV, u¢itele, trenéry

Hry jako tréninkovy prost fedek ve sportovni ipravé déti - Termin: 17. 6. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas P&rPh.D.

Kurz je ur éen: trenéi déti, witelé TV, rodie sportujicich &i

Cil kurzu: seznamit Gastniky s moznostmi vyuziti her jako tréninkovéhogtiedku i organizéni formy ve
sportovni piprav déti

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a praktickdst

Ukonéeni kurzu: oswdéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1100 K

Stimulace schopnosti

Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj v tréninku dti - Termin: 27. 5. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas P&rPh.D.

Kurz je ur éen:trenéry dti, witele TV, rodte sportujicich &i

Cil kurzu: Teoretick&ast vys¥tluje teorii stimulace rychlostnich schopnostiéti ,dpopisuje hlavni zasady
rozvoje jednotlivych druinrychlostnich schopnosti (rychlosti reakce, jednétio pohybu i lokomoce). Popisuje
hlavni metody a prostdky pro stimulaci linearni i nelinearni rychlosti.

Praktick&cast bude popisovat hlavni priesiky uZité pro rozvoj rychlosti vstském wku. Ugastnici si vyzkousi
piiklady cviki pro hlavni skupiny profdki.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticdst

Ukonéeni kurzu: oswdéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1 100 K ( moZnost absolvovani kurzu rozvoje koordinace asslglevou cena dvou kurz 1800 K,
cenati kurzi: 2 500 K )

Silové schopnosti a jejich rozvoj v tréninku éti - Termin: 6. 5. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas P&rPh.D.

Kurz je ur éen:trenéry dti, witele TV, rodte sportujicich &i

Cil kurzu: Teoretick&ast vys¥tluje teorii stimulace silovych schopnosti &tidpopisuje hlavni zasady rozvoje
silovych schopnosti v jednotlivych vyvojovych fazi@o 10 let, 10 — 12 let, 12 — 15 let). Popisugvhi
metody a prosedky pro stimulaci sily.

Praktick&cast bude popisovat hlavni priesiky uZité pro rozvoj sily vatském wku. Usastnici si vyzkousi
piiklady cviki pro hlavni skupiny profdki.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a prakticdst

Ukonéeni kurzu: oswdéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1 100 K ( moZnost absolvovani kurzu rozvoje koordinace alogthse slevou cena dvou kunz 1800
K¢, cenaiti kurzi: 2 500 K )

Koordinaéni schopnosti a jejich rozvoj v tréninku dti - Termin: 3. 6. 2016

Garant kurzu: doc. PaedDr. Tomas P&rPh.D.

Kurz je ur éen:trenéry d@ti, witele TV, rodte sportujicich &i

Cil kurzu: Teoretick&ast vys¥tluje teorii stimulace koordiaich schopnosti uéti, popisuje hlavni zasady
rozvoje koordin&nich schopnosti v jednotlivych oblastech projevarkdinainich schopnosti. Popisuje hlavni
prostedky a formy pro stimulaci koordinace.

Praktickacast bude popisovat hlavni prieiky uzité pro rozvoj koordinace vtdkém wku. Ucastnici si
vyzkousi piklady cviki pro hlavni skupiny progdk.

Forma studia: dva vyukové bloky - teoreticka a praktickdst

Ukonéeni kurzu: oswdéeni o absolvovani kurzu

Cena: 1 100 K ( moZnost absolvovani kurzu rozvoje sily a rychlestslevou cena dvou kunz 1800 K,
cenati kurzi: 2 500 K )

Prihlasky a informace o jednotlivych kurzech ziskddgnovotna@ftvs.cuni.cz 220 17 2250




